
  

 

 

 

 

 

 

 

PÉÆÃrqï-19 ´ÀAzÀ¨sÀðzÀ è̄ ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üUÀ¸À ¥Àæ¨sÁªÀ PÀÄjvÀÄ MAzÀÄ 
¸ÀªÀiÁd±Á¹ÛæÃAiÀÄ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À 

¨sÁUÀå®Qëä f.1 
 
 ¦ÃpPÉ 

PÉÆÃ«qï-19 gÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀÅ eÁUÀwPÀ DgÉÆÃUÀå ©PÀÌlÖ£ÀÄß À̧È¶Ö¹, EzÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ 

DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß vÀÄvÀÄð ¥Àj¹ÜwUÉ vÀAzÉÆrØzÉ. 2019 gÀ°è ¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀ PÉÆÃ«qï-19 ¤AzÀ 

¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ¥Àæw¢£À Ȩ́ÆÃAQUÉ M¼ÀUÁzÀªÀgÀ À̧ASÉå ªÀÄvÀÄÛ ¸Á«£À À̧ASÉå ºÉZÁÑUÀÄwÛvÀÄÛ. F 

À̧AzÀ¨sÀðzÀ°è ªÉÊgÀ̧ ÉÎ ®¹PÉ E®èzÀ PÁgÀt EzÀgÀ ¥ÀjºÁgÀPÁÌV, ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 

O²À¢üUÀ̧ À£ÀÄß § À̧ À́­Ä ¥ÀæAiÀÄwßµzÀgÀÄ. ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üUÀ̧ ÁzÀ VqÀªÀÄÆ¯PÉUÀ À̧Ä, À́ À́åUÀ À̧Ä 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ̧ À ´ÁgÀ¢AzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ O²À¢üAiÀiÁVzÉ. ¥ÁæaÃ£À PÁ­¢AzÀ ¥Àæ À́ÄÛvÀ C£ÉÃPÀ 

gÉÆÃUÀUÀ½UÉ d£ÀgÀÄ MAzÀ®è MAzÀÄ jÃwAiÀiÁV ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ J¯Áè PÀqÉAiÀÄÆ F ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 

O²À¢üAiÀÄ£ÀÄß § À̧ À́ÄwÛzÁÝgÉ. 

PÉÆÃ«qï-19 JA§ ´ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ ­PÀëtUÀ À̧£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ À́­ÄªÁV F O²À¢ü 

§ À̧ À́®Á¬ÄvÀÄ, F À́AzÀ¨sÀðzÀ̄ è ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üUÀ̧ À¯è ¶ÉZÀÄÑ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÄÝ 

ªÀÄ£É ªÀÄzÀÄÝ, DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀ. ‚DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ®Áåt À́aªÁ­AiÀÄzÀ‛ 

(MoHFW) ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è MzÀV À̧¯ÁzÀ ªÉÊgÀ̧ Àì£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄªÀ°è 

DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¹vÀÄ. MoHFW, d£ÀgÀÄ PÉÆÃ«qï-19 C£ÀÄß 

vÀqÉUÀlÖ®Ä ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀzÀAvÉ ¤ªÁj À̧®Ä ¥Àæ À̧ÄÛvÀvÉAiÀÄ PÉÆÃ«qï-19 £À §UÉÎ, 

w¹AiÀÄÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå JAzÀÄ À́ÆaµzÉ. F PÁgÀt¢AzÁV ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üUÀ̧ À 

CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. 

                                                             
1.¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «zÁåyð¤,¸ÀªÀiÁd±Á¸ÀÛæ « s̈ÁUÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, eÁÕ£À¨sÁgÀw,¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. 
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¨sÁgÀvÀzÀ°è ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ OµÀ¢üAiÀÄ LwºÁ¹PÀ »£Àß É̄:- 

¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ EwºÁ À̧ªÀÅ §ºÀÄ¢ÃWÀðPÁ°£À EwºÁ À̧ªÁVzÀÄÝ, À̧ÄªÀiÁgÀÄ LzÀÄ ¸Á«gÀ 

ªÀ²ÀðUÀ̧ À Ew¶Á À́ªÀ£ÀÄß ¶ÉÆA¢gÀÄªÀ £ÀªÀÄä zÉÃ°ÀªÀÅ ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀvÉUÉ ¶ÉZÀÄÑ 

ºÉ À̧gÀÄªÁ¹AiÀiÁVzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀªÀÅ À̧A¥ÀzÀãÀjvÀªÁzÀ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ½AzÀ PÀÆrzÀÄÝ, À̧ÄªÀiÁgÀÄ 50 

´Á«gÀQÌAvÀ­Æ ¶ÉZÀÄÑ VqÀªÀÄÆ¯PÉUÀ À̧£ÀÄß O²À¢ü À́ À́åUÀ̧ À£ÀÄß M À̧UÉÆArzÉ, ¥ÁæaÃ£À PÁ­zÀ 

ªÉÃzÀUÀ̧ À¯èAiÀÄÆ £ÁªÀÅ ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üUÀ̧ À §UÉÎ ªÀiÁ·w EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§¶ÀÄzÁVzÉ. 

D¢ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁV fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA s̈À ªÀiÁrzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ PÁqÀÄUÀ¼À°è, ¨ÉlÖUÀ¼À°è, §AiÀÄ®Ä 

¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è, ªÀÄgÀUÀ¼À°è ªÁ À̧ªÀiÁqÀÄvÁÛ C É̄ªÀiÁjAiÀiÁV fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. F 

À́ªÀÄAiÀÄzÀ̄ è FvÀ£À ªÀÄÄRå GzÉÝÃ°À PÉÃªÀ­ D¶ÁgÀ À́AUÀæ¶ÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ C²ÉÖÃ DVvÀÄÛ. 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¨Ë¢ÝPÀªÀÄlÖ É̈¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝAvÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ MAzÀÄ PÀqÉ £É É̄ ¤AvÀÄ ªÁ¹ À̧®Ä 

ªÀÄÄAzÁzÀ£ÀÄ. D À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ DºÁgÀPÁÌV É̈ÃmÉAiÀiÁqÀÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÁætÂUÀ½AzÀ 

vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ PÀ É̄AiÀÄ£ÀÄß PÀgÀUÀvÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁ, C£ÉÃPÀ ¨ÉÃmÉ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ°vÀ£ÀÄ. PÀæªÉÄÃt DgÉÆUÀåzÀ CjªÀÅ ªÀÄÆr¹PÉÆAqÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ¨ÉÃmÉAiÀiÁqÀÄªÀ À̧AzÀ s̈Àð°è 

vÀ£ÀUÁzÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ºÁUÉAiÉÄÃ À̧tÚ ¥ÀÄlÖ  gÉÆÃUÀUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÉ ªÀÄzÀÄÝ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä 

¥ÁægÀA©¹zÀ£ÀÄ. F À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ PÁr£À°è ªÁ À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ PÁgÀt 

À̧ À̧å À̧A¥À£ÀÆä®UÀ½UÉ AiÀiÁªÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄÆ EgÀ°®è. VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ½AzÀ, À̧ À̧åUÀ½AzÀ, 

¥ÁætÂUÀ¹AzÀ, ­ s̈ÀåªÁUÀÄªÀ £ÉÊ À́VðPÀ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß O²À¢üAiÀÄ£ÁßV ¥ÀjªÀðwµ § À̧ À́­Ä 

ªÀÄÄAzÁzÀ£ÀÄ. F O²À¢üÃAiÀÄ § À̧PÉAiÀÄ£ÀÄß d£ÀgÀÄ MAzÀÄ vÀ®ÉªÀiÁj¤AzÀ-ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

vÀ É̄ªÀiÁjUÉ PÀ° À̧ÄvÁÛ §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ §AzÀgÀÄ. ªÀÄÄAzÉ EzÀÄ eÁ£À¥ÀzÀ O²À¢ü CxÀªÁ 

´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢ü JA§ ¶É À́gÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉ. ¥Àæ À́ÄÛvÀ ¢£ÀUÀ À̧¯è EA¢UÀÆ §ÄqÀPÀlÄÖ 

d£ÀgÀÄ ¶ÉZÁÑV ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üUÀ̧ À£ÀÄß § À̧ À́ÄwÛzÁÝgÉ, Ff¥ïÖ £ÁUÀjPÀvÉ¬ÄAzÀ 

¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ eÁ£À¥ÀzÀ ªÉÊzÀå ¨sÁgÀvÀzÀ°è MAzÀ£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À §¼ÀPÉ 

£ÀqÉ¢vÀÄÛ JAzÀÄ ZÀgÀPÀ À̧A»vÉAiÀÄ°è ªÀiÁ»w EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. 

O²À¢ü JAzÀgÉ:- MAzÀÄ ¤¢ð²ÀÖ gÉÆÃUÀPÉÌ CxÀªÁ UÁAiÀÄPÉÌ ¤¢ð²ÀÖ gÀÆ¥ÀzÀ¯è ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄzÀÄÝ. 

´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢ü JAzÀgÉ:- £ÉÊ À̧VðPÀªÁV ®¨sÀå«gÀÄªÀ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ 

¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV ¤ÃqÀÄªÀ O²À¢üAiÀiÁVzÉ. 
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´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üUÀ̧ ÉAzÀgÉ:-DAiÀÄÄªÉÃðzÀ, µ¢ÞO²À¢ü, AiÀÄÄ£Á¤, AiÉÆÃUÀ, ¶ÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw, 

AiÀÄÄgÉÆÃ¦AiÀÄ£ï O²À¢ü, aÃ¤ O²À¢ü, ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ D¦üæPÁ O²À¢üUÀ À̧Ä. 

DAiÀÄÄ²ï (AYUSH) 

´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üUÀ¹UÉ CªÀÅUÀ̧ ÀzÉÃ DzÀ Ew¶Á À́«zÉ. DzÀgÉ CªÀÅUÀ¹UÉ O²À¢ü 

CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ, Qè¤Pï ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ, À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á À̧ºÁAiÀÄzsÀ£À E®èzÉ PÀ¼À¥ÉAiÀiÁVzÉ 

O²À¢ü JA§ nÃPÉUÀ À̧Ä PÉÃ¹ §gÀÄwÛzÀÝªÀÅ. F J®Áè nÃPÉUÀ À̧£ÀÄß À́j ªÀiÁqÀ­Ä s̈ÁgÀvÀ 

À́PÁðgÀªÀÅ DAiÀÄÄ²ï À́aªÁ­AiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA s̈À ªÀiÁrvÀÄ. 9£ÉÃ ¥ÀAZÀªÁ¶ðPÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ 

O²À¢üAiÉÆA¢UÉ KQÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àrµ DAiÀÄÄ²Àå ªÀåªÀ É́ÜAiÀÄ ««zsÀ CA°ÀUÀ À̧£ÀÄß 

¤¨sÁ¬Ä À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ À̧A¥À£ÀÆä® C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ À̧AgÀPÀëuÉAiÀÄ°è ºÀÆrPÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ »rzÀÄ MmÁÖgÉ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄvÀÛ UÀªÀÄ£À ºÀj¹vÀÄ. 2003 gÀ°è ªÀÄgÀÄ£ÁªÀÄPÀgÀt 

ªÀiÁqÀ®Á¬ÄvÀÄ. s̈ÁgÀwÃAiÀÄ d£ÀvÁ ¥ÀPÀëªÀÅ C¢üPÁgÀzÀ¯èzÁÝUÀ 2004 gÀ̄ è ‚DAiÀÄÄ²Àå DgÉÆÃUÀå 

gÀPÀëuÉ‛ PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¶ÀjµvÀÄ. £ÀªÉA§gï 2014 gÀ¯è DAiÀÄÄ²ï À́aªÁ­AiÀÄªÀÅ 

ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÀÄÝ EzÀÄ UÁæ«ÄÃt d£ÀgÀ£ÀÄß UÀÄjAiÀiÁV¹PÉÆArzÉ. 

DAiÀÄÄ²ï GzÉÝÃ°À:- s̈ÁgÀvÀzÀ̄ è À́Ü¹ÃAiÀÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ O²À¢ü ªÀåªÀ É́ÜUÀ À̧ ±PÀët À́A°ÉÆÃzsÀ£É 

ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ À̧gÀtªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧ÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

DAiÀÄÄ²ï ´ÀaªÁ­AiÀÄzÀ ¥Àæ À́ÄÛvÀ G À́ÄÛªÁj-Vidya Rajesh kotecha 

DAiÀÄÄ²ï £ÀªÉA§gï 9 2014 eÁjUÉ §AvÀÄ, DAiÀÄÄµï ¥ÀzÀzÀ CxÀð «ªÀgÀuÉ: 

A-DAiÀÄÄªÉÃðzÀ 

Y-AiÉÆÃUÀ 

U-AiÀÄÄ£Á¤ 

S-µ¢Þ O²À¢ü 

H-ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw 

* DAiÀÄÄªÉÃðzÀ:-  

IÄUÉéÃzÀzÀ°è DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ §UÉÎ w½ À̧¯ÁVzÉ, À̧ÄªÀiÁgÀÄ Qæ.¥ÀÆ 800 jAzÀ®Æ 

DAiÀÄÄªÉÃðzÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁt§¶ÀÄzÁVzÉ. F «zÉåAiÀÄ ¦vÁªÀÄ¶À ‚zsÀ£ÀéÀAvÀj‛. DzÀÝjAzÀ 

EzÀ£ÀÄß ‘zsÀ£ÀéAvÀj «zÉå’ JAzÀÄ ´À¶À PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  

EzÀgÀ ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±À:- DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÁðAiÀÄÄ²Àå£ÀÄß ¶ÉaÑ´ÀÄªÀÅzÀÄ.  
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DAiÀÄÄªÉÃðzÀ JAzÀgÉ:- gÉÆÃVAiÀÄ CªÀ°ÀåPÀvÉUÀ¹UÉ VqÀªÀÄÆ¯PÉ O²À¢ü, ¨Á¶Àå µzÀÞvÉUÀ À̧Ä, ¨sËw 

aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ aQvÉìAiÀiÁVzÉ.  

DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ aQvÁìA±ÀUÀ¼ÀÄ:- O²À¢üUÀ̧ ÀÄ, µzÀÞvÉUÀ̧ ÀÄ, ¨sËwPÀ aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ D¶ÁgÀzÀ § À̧PÉ 

DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ aQvÁìPÀæªÀÄ. ¥Àæ À̧ÄÛvÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è d£ÀgÀÄ DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ PÀqÉUÉ ºÉZÀÄÑ 

UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÁÝgÉ. 

* AiÉÆÃUÀ:- 

EzÀgÀ ¨Ȩ́ ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ LzÀÄ ´Á«gÀ ªÀ²ÀðUÀ̧ À ·AzÉAiÉÄÃ UÀÄgÀÄw À́§¶ÀÄzÀÄ DzÀgÉ, EzÀgÀ 

Ew¶Á À́ C À́à²ÀÖªÁVzÀÄÝ EzÀ£ÀÄß vÁ Ȩ́UÀjUÀ̧ À ªÉÄÃ®É §gÉ¢zÁÝgÉ. AiÉÆÃUÀzÀ À̧Ä¢üÃWÀð 

EwºÁ À̧ªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è PÁt§ºÀÄzÁVzÉ.   

1.¥ÀÇªÀð ±Á¹ÛçÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ 2.±Á¹ÛçÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ 3.±Á¹ÛçÃAiÀÄ £ÀAvÀgÀ AiÉÆÃUÀ 4.DzsÀÄ¤PÀ 

AiÉÆÃUÀ F ºÀAvÀUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ AiÉÆÃUÀzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. EwÛÃaUÉ 

§ºÀÄvÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ d£ÀgÀÄ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄwÛzÁÝgÉ. EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÉZÀÄÑ 

¥ÀÇgÀPÀªÁVzÉ. 

AiÉÆÃUÀ JAzÀgÉ:- ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  

* AiÀÄÄ£Á¤:-  

zÀQët K²Áå, ªÀÄzsÀå K²Áå À́A´ÀÌøwAiÀÄ¯è ªÀÄÄµèA ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢ü 

AiÀÄÄ£Á¤AiÀiÁVzÉ. EzÀÄ Ff¥ïÖ £ÁUÀjPÀvÉ¬ÄAzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. EzÀgÀ ¦vÁªÀÄºÀ 

‘·¥ÉÇÃQænPï’. s̈ÁgÀvÀPÉÌ F O²À¢üAiÀÄÄ 8£ÉÃ °ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ̄ è ¥ÀæªÉÃ°À ªÀiÁrvÀÄ. 

AiÀÄÄ£Á¤ JAzÀgÉ:- ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀzÀ fÃuÁAðUÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á«Ä¥Àå UÀÄtUÀ¼À 

DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ AiÀÄÄ£Á¤ ¥ÀzÀÞwAiÉÄAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  

F O²À¢üAiÀÄ¯è £ÁªÀÅ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ ªÀÄÆ­UÀ À̧£ÀÄß PÁt§¶ÀÄzÁVzÉ. 

1. »¥ÉÇÃgÉÃnPï ¹zÁÞAvÀzÀ £Á®ÄÌ ºÁ À̧åUÀ¼ÀÄ  

gÀPÀÛ, PÀ¥sÀ, ºÀ¼À¢ ¦vÀÛgÀ À̧, PÀ¥ÀÅà ¦vÀÛgÀ À̧ 

2. £Á®ÄÌ ¸Á«Ä¥Àå UÀÄtUÀ¼À ¥ÉÊxÁUÀjAiÀÄ£ï ¹zÁÝAvÀ 

UÁ½, ¨ÉAQ, ¤ÃgÀÄ, ¨sÀÆ«Ä 
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* µ¢Þ O²À¢ü:- ºÀgÀ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄºÉAeÉÆÃzÁgï £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è zÀQët s̈ÁgÀvÀzÀ 

vÀ«Ä À̧Ä£Ár£À¯è F  O²À¢üAiÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ‘CUÀvÀåªÀÄÄ¤UÀ̧ ÀÄ’(CUÀ́ ÀåªÀÄÄ¤UÀ À̧Ä) EzÀgÀ 

¦vÁªÀÄºÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F O²À¢üAiÀÄ vÀæAiÀÄ UÀÄtUÀ̧ ÀÄ; PÀ¥sÀ ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛ, F O²À¢üÃAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À 

zÉÃºÀzÀ°è F vÀæAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑzÀgÉ, gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ,  

aQvÁìPÀæªÀÄ:-¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ À̧ÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ gÉÆÃUÀPÉÌ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. 

* ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw:-  

ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw JAzÀgÉ, MAzÉÃ jÃwAiÀiÁzÀ PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃUÀ 

JA§xÀðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä §¼À¹zÀÄÝ dªÀÄð¤AiÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ£À±Á À̧ÛædÕ 

‘¥Áå«Ä¯AiÀÄ®ï ªÀiÁå£ï’ JA§ÄªÀªÀgÀÄ.  

O²À¢üAiÀÄ ªÀÄÆ­UÀ¸ÀÄ- À̧ À̧åUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ CA±ÀUÀ¼ÁVªÉ. 

¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ ºÉÃ½PÉ :- 

¥Àæ À́ÄÛvÀ ¢£ÀUÀ À̧¯è  DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæzÀ̄ è ¶À­ªÁgÀÄ D«²ÁÌgÀUÀ À̧Ä ªÀÄvÀÄÛ À́A°ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ À̧Ä 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ, EAzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À J®è DgÉÆÃUÀåzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ §ºÀ¼À ªÉÃUÀªÁV À̧ÆPÀÛ aQvÉìUÀ¼ÀÄ 

CAUÉÊAiÀÄ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÁVzÉ, gÁ¶ÖæÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÁgÁ¶ÖæÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è DgÉÆÃUÀåPÉÌ 

À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £Àr À̧¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÉÃ ¤nÖ£À°è PÉÆÃ«qï-19 JA§ À̧APÁæAw 

PÁ¬Ä É̄ 2019 gÀAzÀÄ d£ÀgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀåªÀ Ȩ́Ü ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ¨sÁªÀ 

©ÃgÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæPÉÌ MAzÀÄ zÉÆqÀØ À̧ªÁ¯ÁV ¥ÀjUÀtÂ¹vÀÄ. s̈ÁgÀvÀzÀ°è 2021 

jAzÀ PÉÆÃ«qï-19 UÉ ®¹PÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÁAiÀÄÄÛ. DzÀgÉ 2019 jAzÀ 2021 gÀ F JgÀqÀÄ 

ªÀ²ÀðUÀ̧ À CªÀ¢üAiÀÄ¯è d£ÀgÀÄ  ªÉÊgÀ́ ÉÎ ¶ÉzÀj, ªÀiÁl ªÀÄAvÀæ, ¶ÀjPÉ, zÉÃªÀgÀ¥ÀÇeÉ, ºÉÆÃªÀÄ 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À ªÉÆgÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ. EªÀÅUÀ½AzÀ gÉÆÃUÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀzÀ PÁgÀt, ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 

eÁ£À¥ÀzÀ O²À¢ü DzÀ ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢ü PÀqÉUÉ d£ÀgÀÄ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¶ÀjµzÀgÀÄ, CzÀgÀ­Æè 

DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀzÀ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÁÑV ªÀiÁrzÀgÀÄ. JgÀqÀÄ ªÀ²ÀðUÀ̧ À ªÀÄzsÀåzÀ̄ è 

´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üAiÀÄÄ ¶ÉÃUÉ ¥Áæ§­åªÀ£ÀÄß ¶ÉaÑµPÉÆArvÀÄ, DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀ F 

À́ªÀÄAiÀÄzÀ̄ è ¶ÉÃUÉ ªÀÄ¶ÀvÀé ¶ÉaÑµPÉÆArvÀÄÛ, d£ÀgÀÄ AiÀiÁªÀ À́A¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üUÀ̧ À£ÀÄß 

§¼À À̧¯Á¬ÄvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ F CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀéªÁVzÉ. 
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¸ÉÊzÁÞAwPÀ ¨sÀÆ«ÄPÉ:- 

‚PÉÆÃ«qï-19 gÀ À́AzÀ¨sÀðzÀ̄ è ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üUÀ À̧ ¥Àæ s̈ÁªÀ PÀÄjvÀÄ MAzÀÄ 

À́ªÀiÁd°ÁµÛçÃAiÀÄ CªÀ®ÉÆÃPÀ£ÀPÉÌ‛ £Á£ÀÄ ªÉÄÊPÀ®ï ¥sÀÅPÀmï gÀªÀgÀ r É́ÆÌÃ´ïð CAqï ¥ÀªÀgï 

¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁrzÉÝÃ£É. ªÉÄÊPÀ̄ ï ¥sÀÅPÀmï gÀªÀgÀÄ r Ȩ́ÆÌÃ¸ïð CAqï ¥ÀªÀgï lÆævï 

£À¯è, AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ «²ÀAiÀÄ °ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ CzÀ£ÀÄß d£ÀgÀÄ ¶ÉZÁÑV ¨ÉA§¯µ 

M¥Àà É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, D «²ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÀA©zÁUÀ CzÀÄ °ÀQÛAiÉÆA¢UÉ ¥Áæ§­åªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ 

EzÀ£ÀÄß r Ȩ́ÆÌÃ¸ïð ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JA¢zÁÝgÉ. EzÀ£ÉßÃ £À£Àß «²ÀAiÀÄPÉÌ ¶ÉÆÃ¯PÉ 

ªÀiÁrzÁUÀ 2019 jAzÀ 2021 gÀªÀgÉUÉ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀiÁV ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆArvÀÄ JAzÀgÉ, DAiÀÄÄ²ï MoHFW ªÀÄvÀÄÛ CTM À́PÁðgÀ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ 

r Ȩ́ÆÌÃ¸ïð C£ÀÄß ªÀÄAr¹vÀÄ, CAzÀgÉ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ PÉÆÃ«qï £À «gÀÄzÀÞªÁV ºÉZÀÄÑ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹ gÉÆÃUÀ §gÀzÀAvÉ vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀªÀÅ 

¨ÉÃUÀ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ, ¸ÁªÀðd¤PÀªÁV ¸ÁªÀiÁfPÀ 

eÁ®vÁtUÀ¼À°è, n«, eÁ»ÃgÁvÀÄUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÁzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄAr¹zÀgÀÄ. EzÀ£ÀÄß 

ªÀÄ£ÀUÉÆAqÀ d£ÀgÀÄ DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ PÉÆÃ«qï C£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÉAzÀÄ £ÀA§®Ä 

ªÀÄÄAzÁzÀgÀÄ, eÉÆvÉUÉ EzÀÄ ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üAiÀiÁVzÀÄÝ VqÀªÀÄÆ¯PÉUÀ¹AzÀ PÀÆrzÀÄÝ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄwÛgÀ°®è F PÁgÀtPÁÌV d£ÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV §¼ÀPÉ 

ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄÄAzÁzÀgÀÄ D À̧AzÀ¨sÀðzÀ°è DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛzÁAiÀÄPÀ ¥Áæ§®åªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆArvÀÄÛ. 

PÉÆÃ«qï-19 gÀ ´ÀAzÀ s̈ÀðzÀ¯è ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üUÀ À̧ ¥Àæ¨sÁªÀ:-  

PÉÆgÉÆ£À ªÉÊgÀ̧ ÀÎ¼ÀÄ J É̄PÁÖæ£ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¦ CrAiÀÄ°è QjÃl zÀAvÀºÀ DPÁgÀzÉÆA¢UÉ, 

À̧gÁ À̧j 60 nm ªÀÄvÀÄÛ 140 nm ªÁå À̧ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ KPÀ J¼ÉAiÀÄ RNA zsÀ£ÁvÀäPÀ 

À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ ªÉÊgÀ̧ ÀÎ¼ÁVªÉ, PÉÆÃ«qï-19 EvÀgÉ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¥ÀvÉÛAiÀiÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, aÃ£ÁzÀ 

¶ÀÄ¨ÉÊ ¥ÁæAvÀåzÀ ‚ªÀÅ¶Á£ï ‚£À¯è ªÉÆzÀ­ ¨ÁjUÉ ¥ÀvÉÛAiÀiÁV r É́A§gï 2019 gÀAzÀÄ ¥ÀæPÀgÀtªÀÅ 

ªÀgÀ¢AiÀiÁ¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ LzÀÄ d£À gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ wÃªÀæ G¹gÁlzÀ ®PÀëtzÉÆA¢UÉ D À̧àvÉæAiÀÄ£ÀÄß 

É́ÃjzÀgÀÄ, F gÉÆÃVUÀ À̧¯è M§âgÀÄ ´ÁªÀ£Àß¦àzÀÝgÀÄ EzÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂµzÀ ‘«°Àé DgÉÆÃUÀå 

À́A´ÉÜAiÀÄÄ’ ´ÁªÀðd¤PÀ PÁ À̧fUÁV CAvÁgÁ³ÖæÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ̄ è d£ÀªÀj.30.2020 gÀAzÀÄ 

‘DgÉÆÃUÀå vÀÄvÀÄð ¥ÀjµÜwAiÀÄ£ÀÄß WÉÆÃ³µvÀÄ’. 
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F gÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ- wÃªÀæ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ, dégÀ, £ÉUÀr, PÉªÀÄÄä, 

UÀAl®Ä £ÉÆÃªÀÅ, ªÉÄÊPÉÊ £ÉÆÃªÀÅ. 

2019gÀ°è ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ PÉÆÃ«qï-19 UÉ s̈ÁgÀvÀzÀ°è £Á®ÄÌ PÉÆÃn d£ÀgÀÄ vÀÄvÁÛVzÀÄÝ, 

5.29 ®PÀë d£ÀgÀÄ ¸Á«UÉ vÀÄvÁÛzÀgÀÄ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è À̧ÄªÀiÁgÀÄ 6.56 PÉÆÃn d£ÀgÀÄ 

ªÀÄgÀtªÀ£Àß¦àzÀgÀÄ JAzÀÄ qÀ§Æèå.n.N ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÉ. F ªÉÊgÀ̧ ÉÎ 2021 gÀ°è ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ·rAiÀÄ®Á¬ÄvÀÄ DzÀgÉ 2019 jAzÀ 2021 gÀªÀgÉUÉ CAzÀgÉ JgÀqÀÄ ªÀ²ÀðUÀ̧ À PÁ­ F 

ªÉÊgÀ̧ ï UÉ ®¹PÉ E®èzÉ d£ÀgÀÄ s̈ÀAiÀÄ©üÃvÀgÁzÀgÀÄ. F À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ aAvÁ 

d£ÀPÀªÁV À̧A±ÉÆÃzsÀ£À PÀqÉ UÀªÀÄ£ÀºÀj¹, C£ÉÃPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. F gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

vÀqÉUÀlÖ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®¹PÉAiÀÄÄ ¹UÀzÀ PÁgÀt, ¨sÁgÀvÀ, EgÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ aÃ£Á zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üUÀ̧ À£ÀÄß §½¸À®Ä À̧Æa¹zÀgÀÄ. DUÀ ºÀ®ªÁgÀÄ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À ¸ÁgÀUÀ¼ÀÄ 

CªÀÅUÀ¼À GvÀà£ÀßUÀ¼À À̧A¨sÁªÀåªÀ£ÀÄß DAnªÉÊgÀ¯ï §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ KeÉAmï ªÀÄvÀÄÛ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ EgÀ°®è DzÀgÉ F À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉÆÃ«qï-19£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÉzÀj À̧®Ä 

VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À ¸ÁgÀUÀ¼À À̧ÆvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀÝªÀÅ. F À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è §¼ÀPÉ ªÀiÁrzÀ PÉ®ªÀÅ 

À́A¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üUÀ̧ ÀÄ F PÉ À̧PÀAqÀAwªÉ. 

* ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üUÀ¸ÀÄ:- 

* CTM - aÃ¤ À́A¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢ü.  

EzÀÄ PÉÆÃ«qï-19gÀ À̧AzÀ s̈ÀðzÀ°è gÉÆÃVUÀ¼À gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À «gÀÄzÀÞ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À 

À̧ÆvÀæªÀ£ÀÄß À̧Æa¹vÀÄ. d£ÀªÀj 24 2019 gÀAzÀÄ PÉÆÃ«qï-19 jAzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝ ªÀåQÛAiÀÄÄ, 

¹.n.JA aQvÉì £ÀAvÀgÀ D À̧àvÉæ¬ÄAzÀ ZÉÃvÀj¹PÉÆAqÀÄ §AzÀ JAzÀÄ aÃ£Á gÁ¶ÖæÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå 

PÀZÉÃj ªÀgÀ¢ ªÀiÁrzÉ, EzÀÄ G¹gÁlzÀ PÁ¬Ä É̄AiÀÄ «gÀÄzÀÞ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛvÀÄÛ. 

* EAvÀ¥sÉgÀ£ï D¯Áá (IFNA) - zÉÃºÀzÀ°è ¥ÉÇæÃnÃ£ÀÎ¼À£ÀÄß ºÉaÑ À̧®Ä ºÀÆåªÀÄ£ï EªÀÄÄå£ÉÆ 

r¦ü¶AiÀÄ¤ì §¼À À̧¯Á¬ÄvÀÄ. 

* D©ðqÁ¯ï JA§ÄzÀÄ gÀ²Áå ªÀÄvÀÄÛ aÃ£ÁzÀ¯è § À̧µzÀ O²À¢üAiÀiÁVzÉ EzÀÄ gÉÆÃVUÀ̧ À£ÀÄß 

C´Áä¢AzÀ ZÉÃvÀjµPÉÆ À̧î­Ä £ÀqÉµzÀ O²À¢üAiÀiÁVzÉ, EzÀgÀ §UÉÎAiÀÄÆ À̧ºÀ aÃ£Á À̧PÁðgÀ 

ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÉ 

* PÉ®ªÁ°AiÀÄÄ J¤à¹ ¥sÁgï «Ä¸ï- ªÉÊgÀ¹ì£À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄvÀÛzÉ 
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*Cibotium baromeutz and dioscorea batatas- EzÀÄ ªÉÊgÀ¹ì£À «gÀÄzÀÞ 

CAvÀfÃðªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è£À PÁå°ìAiÀÄA ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄvÀÛzÉ.  

* MRC-5  EzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÀÄgÀtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

VqÀªÀÄÆ°PÉAiÀÄ À̧ÆvÀæzÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ:- 

 ªÀiÁ QìAUï ²UÀ£ï rPÁPÀë£ï 

 qÁ AiÀÄÄªÁ£ï ¬Ä£ï PÀµÁAiÀÄ 

 QéA£ï ¦üÃ ¥ÉÊqÀÄ PÀµÁAiÀÄ 

 AiÀÄÄ ¦AUï ¥ÉAUï ¸Áå£ï 

 ¥ÉÊ¤Ã¸ï ºÀ§ð¯ï ªÉÄr¹£ï 

 °AiÀiÁ£ÀÄíªÀ QéAUÀé£ï 

 ¸ÁAUï dÄAiÀÄ£ï 

 AiÀÄÄªÉAUï ¥sÉAUï ¸Áå£ï ¸ÁgÀ 

F VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À À̧ÆvÀæzÀ ¸ÁgÀªÀÅ PÉÆÃ«qï-19 À̧AzÀ¨sÀðzÀ°è aQvÉìAiÀÄ 

O²À¢üAiÀiÁV ¶ÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¥Àæ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃjgÀÄªÀÅzÀÄ aÃ£Á À́PÁðgÀªÀÅ vÀ£Àß 

ªÀgÀ¢AiÀÄ°è ¤ÃrzÉ. 

PÉÆÃ«qï-19 À̧AzÀ¨sÀðzÀ°è s̈ÁgÀvÀzÀ°è DAiÀÄÄªÉÃð¢Pï ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀzÀ O²À¢üÃAiÀÄ § À̧PÉAiÀÄÄ 

ºÉZÁÑUÀÄwÛgÀÄ«PÉ:- 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À EwºÁ À̧zÀ CvÀåAvÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ aQvÉìUÀ¼À°è MAzÁzÀ ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 

O²À¢ü ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ, µ¢Þ, AiÀÄÄ£Á¤, AiÉÆÃUÀ, ¥ÀæPÀÈw aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ ¶ÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥ÀwUÀ̧ ÀÄ 

««zsÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄwÛªÉ. s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 

O²À¢üAiÀÄ¯è 2500PÀÆÌ ¶ÉZÀÄÑ O²À¢üÃAiÀÄ À́´ÁåzsÁjvÀ À́ÆvÀæUÀ À̧£ÀÄß § À̧ À́®ÁVzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ 

§¶À À̧²ÀÄÖ À́ À́åUÀ À̧£ÀÄß DAnªÉÊgÀ®ï ªÀÄvÀÄÛ DAn DQìqÉAlÎ¸ÁV § À̧ À́ÄwÛzÁÝgÉ. GzÁ¶ÀgÀuÉUÉ:-

UÉÊ¹jgÀhÄUÁ UÁè¨Áæ ªÀÄvÀÄÛ D°AiÀÄªÀiï ¸ÁånªÀªÀiï, Clerodendrum inerme Gortn.  

¨sÁgÀvÀzÀ°è fAiÀiÁzï ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊzÀj ªÀÄvÀÄÛ 20 VqÀ ªÀÄÆ°PÉUÀ¼À ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁrzÁÝgÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ°è À̧ À̧åUÀ¼À À̧ÆvÀæUÀ¼À ¸ÁgÀQÌAvÀ®Æ, DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀ ºÉZÀÄÑ 
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¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀªÀÅ. PÉÆÃ«qï-19 jAzÀ d£ÀgÀÄ É̈ÃUÀ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¸Àî­Ä ‚ s̈ÁgÀvÀ 

À́PÁðgÀªÀÅ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀ ¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ­£ÀÄß‛(MINISTRY OF AYUSH) eÁjUÉ 

vÀAzÀgÀÄ. EzÀgÀ §ºÀÄvÉÃPÀ aQvÁìPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ«qï C£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 

PÉÆÃ«qï-19 UÉ ´ÀA§A¢üµzÀAvÉ DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ PÉ­ªÀÅ O²À¢üUÀ À̧Ä F ªÀÄÄA¢£ÀAwªÉ 

* Ayush 64- Guduchighanavsti 

* Ayush 64 + Guduchi + pippali 

* Ashwagandha + chyawanprash 

* Rasayanachura 

 F jÃwAiÀÄ O²À¢üUÀ̧ À aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ­PÀ PÉÆÃ«qï-19 £ÀÄß vÀqÉUÀnÖgÀÄªÀÅzÀÄ 

§UÉÎ MoHFW ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÉ. 

* Yoga protocol for covide-19  

PÉÆÃ«qï-19£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ À̧®ÄªÁV F ¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï £À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ d£ÀgÀ MvÀÛqÀ 

PÀrªÉÄ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄ«Ä¤n (Immunity)AiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀ®Ä À̧PÁðgÀªÀÅ EzÀ£ÀÄß 

eÁjUÉ vÀA¢zÉ. 

PÉÆÃ«qï-19PÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÉ®ªÀÅ AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼ÀÄ 

* Breathing Practice- vaataneti 

* Loosening practice 

* Prone typing Asana  

* Kriya  

* Simhasana  

E£ÀÄß ªÀÄÄAvÁzÀ AiÉÆÃUÁ À̧£ÀUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ PÉÆÃ«qï «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ 

PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃUÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ C£ÀÄ À̧j¹vÀÄ. PÉÆÃ«qï À̧AzÀ¨sÀðzÀ°è Cw ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß 

§¼ÀPÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. ¥Àæ À̧ÄÛvÀ ¢£ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ À̧ºÀ d£ÀgÀÄ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV §¼À À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. £À£ÀUÉ zÉÆgÀvÀ ªÀiÁ»w DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ d£ÀgÀÄ À̧ À̧åUÀ¼À ¸ÁgÀQÌAvÀ®Æ ºÉZÁÑV 

AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ PÀqÉUÉ M®ªÀ£ÀÄß vÉÆÃjzÁÝgÉ. EªÀÅUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ PÉÆÃ«qï-19 

¤AzÀ ¥ÁgÁVzÁÝgÉ, PÉ®ªÀgÀÄ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr PÉÆÃ«qï Ȩ́ÆÃAQ¤AzÀ 

ZÉÃvÀj¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ. 
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¸Á»vÀå CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À:- 

qÁ. ªÀiÁUÀr UÀÄgÀÄzÉÃªÀ: PÀ£ÁðlPÀzÀ O²À¢üÃAiÀÄ À́´ÀåUÀ À̧Ä, 1997 

UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ°ÀzÀ¯è d£ÀgÀ C£ÀÄ À́j À́ÄwÛzÀÝ O²À¢AiÀÄ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, UÁæ«ÄÃt 

O²À¢üÃAiÀÄ À́ À́åUÀ̧ À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ̧ À §UÉÎ ªÀiÁ·w EzÉ. PÀÈ³AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ PÀÈ³ QÃl 

¤AiÀÄAvÀæt O²À¢üUÀ̧ À §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ PÉ­ªÀÅ O²À¢ü À́ À́åUÀ̧ ÁzÀ ¨ÉÃ«£À À́ªÀð, C°ÀéUÀAzsÀ, MAzÀ­UÀ, 

KPÉ, GvÀÛgÁtÂ, ªÀÄzÀÄgÀAUÀ ªÀÄÄAvÁzÀ O²À¢üÃAiÀÄ À̧ À̧åUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 

ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ°è F É̄ÃR£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉ. F ªÀiÁ»w¬ÄAzÀ 

PÉ­ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¹UÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀiÁzÀ O²À¢üAiÀÄ£ÀÄß § À̧ À́§¶ÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ«qï 

À́ªÀÄAiÀÄzÀ̄ è d£ÀgÀÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀiÁzÀ O²À¢üAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹zÀgÉ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 

©ÃgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ. PÉÆÃ«qï À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è d£ÀgÀÄ UÁæ«ÄÃt 

¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÄÝ ºÉZÁÑV §¼À À̧ÄwÛzÀÝ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

C«ÄÃgï «ÄÃeÉÊð: PÉÆgÉÆ£À ªÉÊgÀ̧ ï PÁ¬Ä É̄ 2019gÀ aQvÉìUÁV ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üUÀ̧ À 

DAiÉÄÌ: DUÀ¸ïÖ 2020.  

EzÀgÀ°è É̄ÃRPÀgÀÄ 2019gÀ°è PÉÆÃ«qï §AzÁUÀ À̧ªÀiÁdzÀ°è AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ¹Üw¬ÄvÀÄÛ 

ªÀÄvÀÄÛ F À̧AzÀ s̈ÀðzÀ°è d£ÀgÀÄ F ªÉÊgÀ̧ ï £À «gÀÄzÀÞªÁV AiÀiÁªÉ®è PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 

aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹zÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß DzsÁgÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ D À̧AzÀ¨sÀðzÀ°è ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 

VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀªÀÅ ¨sÁgÀvÀ, aÃ£Á ªÀÄvÀÄÛ EgÁ£ï 

zÉÃ±ÀUÀ¼À°è JAzÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÁÝgÉ. EªÀgÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ À̧vÀåªÁVzÀÝgÀÆ À̧ºÀ 

2019gÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è CzÀgÀ®Æè ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è d£ÀgÀÄ VqÀªÀÄÆ°PÉ À̧ À̧åUÀ¼À OµÀ¢VAvÀ®Æ 

¶ÉZÁÑV DAiÀÄÄªÉÃðzÀ, AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£É O²À¢üAiÀÄ£ÀÄß § À̧PÉ ªÀiÁqÀ­Ä ªÀÄÄAzÁVzÁÝgÉ. 

¨sÁgÀvÀ À̧PÁðgÀªÀÅ À̧ºÀ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ, AiÉÆÃUÀ §¼ÀPÉUÉ DzÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrgÀÄªÀÅzÀÄ PÉ®ªÀÅ 

¥ÉÇæmÉÆPÀ®Î¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ £ÁªÀÅ w½AiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ «zsÁ£À 

‚PÉÆÃ«qï-19 À́AzÀ s̈ÀðzÀ¯è ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üUÀ̧ À ¥Àæ s̈ÁªÀ PÀÄjvÀÄ MAzÀÄ 

À́ªÀiÁd°ÁµÛçÃAiÀÄ CªÀ®ÉÆÃPÀ£À‛PÉÌ À́A§A¢üµzÀAvÉ, ¥Àæ À́ÄÛvÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ zÀvÁÛA°À À́AUÀæ¶ÀuÉUÁV, 

£Á£ÀÄ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ªÀiÁ»w «zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß À̧AUÀæºÀuÉ ªÀiÁrzÉÝÃ£É. £À£ÀUÉ 

®¨sÀåªÁzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ªÀiÁ»w ªÀÄÆ®UÀ¼ÉAzÀgÉ: CTM - aÃ¤ À́A¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢ü, 
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EgÁ£ï À́A¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢ü, C«ÄÃgï «ÄÃeÉÊð gÀªÀgÀÄ ¥ÀæPÀnµgÀÄªÀ, ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üUÀ̧ ÀÄ 

DAiÉÄÌ JA§ É̄ÃR£ÀzÀ°è aÃ£À À̧PÁðgÀ EzÀgÀ §UÉÎ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

G É̄èÃT¹zÁÝgÉ, UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ, PÉÊ¦rUÀ¼ÀÄ, £Án ªÉÊzÀåPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ É̄ÃR£ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 

®ÉÃR£ÀUÀ À̧£ÀÄß,  DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ®Áåt À́aªÁ­AiÀÄ ¶ÉÆgÀrµgÀÄªÀ DAiÀÄÄ²ï 

¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀ ¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï UÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß À̧AUÀæºÀuÉ 

ªÀiÁrzÉÝÃ£É. 

G¥À̧ ÀAºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ 

MmÁÖgÉAiÀiÁV ¶ÉÃ À̧ÄªÀÅzÁzÀgÉ ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢ü JA§ÄzÀÄ ¶ÉZÀÄÑ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÀÄÝ, DgÉÆÃUÀåzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ F ¨sÀÆ«ÄUÉ §AzÁV¤AzÀ®Æ 

PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. PÁ®¢AzÀ PÁ®PÉÌ DgÉÆÃUÀåzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ MAzÀ®è MAzÀÄ 

jÃwAiÀiÁV aQvÁìPÀæªÀÄUÀ À̧£ÀÄß C£ÀÄ À́j À́ÄvÁÛ §gÀÄwÛzÁÝ£É. «eÁÕ£À vÀAvÀæeÁÕ£À J²ÉÖÃ ¨Ȩ́ ÉzÀgÀÆ 

À̧ºÀ PÉ®ªÉÇAzÀÄ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ £ÁªÀÅ 21£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è EzÀÝgÀÆ ®¹PÉ zÉÆgÉAiÀÄzÀAvÁVzÉ, 

CAvÀ¶À gÉÆÃUÀUÀ¹UÉ  O²À¢ü zÉÆgÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üAiÀÄ¯è. ·ÃUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ 

PÉÆÃ«qï-19 gÀ «gÀÄzÀÞ ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÄÝUÀ̧ ÁzÀ fÃjUÉ, ªÉÄt´ÀÄ, PÀ²ÁAiÀÄ, Cj±£À ªÀÄvÀÄÛ °ÀÄAp 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉÆÃ«qï-19gÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß §gÀzÀAvÉ §ºÀÄvÉÃPÀ 

d£ÀgÀÄ F PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹zÀÄÝ £ÁªÉ®ègÀÆ À̧ºÀ PÀArzÉÝÃªÉ. ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ À̧ºÀ 

DgÉÆÃUÀåzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀ§ºÀÄzÀÄ, AiÀiÁªÀ jÃwAiÀiÁV JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. F À́ªÀÄ É́åUÀ¹UÉ £ÀªÀÄä ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢ü¬ÄAzÀ aQvÉì 

zÉÆgÉAiÀÄ§¶ÀÄzÁVzÉ. F PÁgÀtPÁÌV d£ÀgÀÄ ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üAiÀÄ §UÉÎ w¹AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄÄRåªÁVzÉ JAzÀÄ £À£Àß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄÆ­PÀ w¹ À́ÄvÉÛÃ£É. ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üAiÀÄ£ÀÄß E£ÀÄß 

ºÉZÀÄÑ ¥Àæ¹¢Þ UÉÆ½ À̧®Ä PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ F ªÀÄÄA¢£ÀAwªÉ.  

 ªÀÄÄA¢£À vÀ®ÉªÀiÁj£À d£ÀjUÉ ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢ü §UÉÎ ªÀiÁ·wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV À́ÄªÀÅzÀÄ. 

 ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üAiÀÄ aQvÁìPÉÃAzÀæUÀ À̧£ÀÄß ¸ÁÜ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 UÁæ«ÄÃt O²À¢üAiÀÄ£ÀÄß gÁ³ÖæÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ̄ è d£ÀjUÉ ­ s̈ÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ´ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ O²À¢üUÀ¹UÉ ´ÀPÁðgÀ PÉ­ªÀÅ ´Ë­¨sÀåUÀ À̧£ÀÄß ¤Ãr ¥ÉÇæÃvÁì· À́ÄªÀÅzÀÄ. 
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